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Pravidla bezpecnosti v komunitni skolce

,DUvéra a odvaha je klicem ke svobodé ucit (se).”

Pravidla skolky jsou pilifem bezpecénosti, jeZ pomahaji privodcim i détem pfi spole¢ném fungovani a pohybu
v zdmeckém i lesnim prostfedi. Pravidla jsou détem pravidelné pfipominana tak, aby se stala pfirozenou soucasti
spolecného fungovani skupiny.

Pravidla jsou p¥ilohou Provozniho fadu komunitni $kolky ZIVATKA pod spolkem ZIVA komunita, z.s. a kazdy rodi¢
nové nastupujiciho ditéte s nimi musi byt sezndmen. Podpisem rodic potvrzuje porozuméni dokumentu a souhlas
s uvedenymi pokyny. V pfipadé Urazu ¢i jiné dlleZité udalosti budou rodi¢e neprodlené informovani. Privodci
jsou proskoleni pro rizikové situace a prosli Skolenim prvni pomoci.

Pro déti je pfirozené pozndvat a posouvat své hranice. Je to pro né prirozeny zplsob rozvoje, a proto vyhledavaji
situace plné vyzev. Chceme détem tedy zajistit bezpecné a prinosné riziko, které pro né bude nejen risk, ale
predevsim zisk. Nauci se riziko zvlddat po mensich krocich, pracovat s odpovédnosti, sebeuvédoménim,
koncentraci, a pfedevsim se to vie naudi jako svobodnd osobnost.

JelikoZ je pro nas bezpeci déti na prvnim misté, je potreba soucinnost skolky a rodicu. Je duleZité aktivné opakovat
bezpecnostni zasady chovani v prfirodé a ostatni dllezité pokyny. Rodice by méli pravidla znat a v pfipadé potreby
i umét dovysvétlit ditéti dle potreby.
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DOVEDNOSTI, KTERE SE SPOLU BUDEME UCIT A DODRZOVAT JE

e  Privitam se a rozloucim se svym privodcem.
e  Pfijidle venku i uvnitf sedim, nebéham.

e Chovame se k sobé s respektem a ohleduplné.
Respektujeme prani druhych. Pokud si chci pUjcit hracku se kterou si hraje kamardad, nebo se zapojit do
hry, domluvim se s nim. Nic si vzadjemné nebereme, a naopak se u¢ime o spolupraci a déleni véci.

e  Respektujeme prani druhych.

e  Konflikty FeSime slovné a nenasilné.
Udime se vyjadfovat své pocity. Nenasilné s tctou k druhému. Rikdime druhym, co nam vadi a co
chceme, aby nedélali.

e Mdame zodpovédnost za sebe, rozliSujeme rizika a u¢ime se rozpoznavat své hranice.
e Naslouchdme si i mimo komunitni kruh.

o Nenosim si zadné sladkosti a hracky, kromé plysacka na spani.
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PRAVIDLA PRO POBYT VENKU

e Mame spravné obleceni s ohledem na ro¢ni obdobi.
e  Musim vidét a slySet privodce, stejné tak privodce mé.

e  Pokud na mé nékdo vola jménem, vidy odpovim!
Privodce vidy vold jménem na dité, potfebuje-li mu néco sdélit. Je dilezZité, aby se dité ozvalo, jinak
privodce mdZze situaci vyhodnotit, Ze je dité v nebezpedi.
Pokud se toto pravidlo porusuje, nasleduje omezeni svobodného pohybu v dany den. (napf. Dité
nemUze jit napred na dalsi smluvené misto, ale jde spolu s privodcem).

e Cekame vidy na domluvenych mistech, nebo pred kfizovatkou.
Priivodce vidy jasné vyslovi, na jakém misté se bude cekat. Déti si tam svym tempem dojdou a pockaji
na ostatni.

e  Zbytecné nekficime.
V pfirodé, ve mésté i ve vlaku, nebo autobuse se chovdme s respektem k okoli. V pfirodé s respektem
myslime na to, Ze jsme u zvifat, stromU a rostlin pouze na navstévé.

e K pfirodé se chovam ohleduplné.
Odpadky si odnasim v batlizku, nebo vyhodim do koSe. Co si do pfirody pfineseme, to si i odneseme.
Ucime se byt ohleduplni k Zivotnimu prostredi.

e  Pokud si hraji s klacikem, Siskami, nebo kaminky, davam pozor na ostatni.

e Hrajeme sijen s klacky mensimi, nez jsme my.
Klacky nezveddame pred obli¢ej druhého. Sermujeme jen po domluvé s druhymi. NIKDY NE DO OBLICEJE.
Hra s klacky je pro déti nezbytna. Trénuji si na ni celou Skdlu motorickych schopnosti, socialni
kompetence, rozvoj socialnich roli, sebeuvédomeéni, respekt, zakon akce a reakce, pocit vlastni moci
a odpovédnosti.

o Sigky pii hrani iskované hazime jen do Grovné pasu a ni%. Jen po souhlasu druhych.

o Netrhdame a neldmeme rostliny, ani vétve stromd.
Ctime Zivot ve vSech formach. MGzZeme si hrat se vsim, co je spadlé na zemi nebo na uschlém stromu.

e Nejime nic bez dovoleni pravodce, i kdyZ to zndme.
Houby zkoumame jen o¢ima. Ve Skolce neni moZné uzobavat podél cesty borilvky a jiné pochutiny bez
dovoleni. Kazdé dité se musi pfed konzumaci ¢ehokoli, rostouciho v lese zeptat prlivodce, zda smi.
Na houby mohou déti opatrné sahat jen klackem, pfipadné pouze s dovolenim privodce. V pfipadé
potifeby, maji privodci k dispozici toxikologickou linku, na kterou zavolaji pro ptipadnou pomoc po
pozieni néjaké rostliny ¢i houby.

o Vlese se pohybuji jen s kamarady, nebo priivodci. Nikam nechodim sam a neodchazime s nikam, koho
potkame. | kdybychom ho znali.

o Na strom musim vylézt vlastnimi silami bez pomoci druhych.
Détem chceme umoZnit tento UZasny ndastroj k rozvoji motorickych schopnosti, tréninku velké
pozornosti, rovnovahy,  fyzicky, proZitku plného  koncentrace a  sebeuvédomeéni.
Nikomu ale nahoru nepomahame, protoZe kdo jesté neni fyzicky tak daleko, aby zvladl vylézt do dané
vysky sam, hrozi mu daleko wvysSi riziko padu a nema vtakové vysce co délat.
Déti by mély lézt maximalné do takové vysky, aby je prlvodce mohl pfipadné bezpecné sundat.
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Privodci pfi lezeni déti sleduji a diky tomu snadno vysleduji lezecké schopnosti jednotlivych déti a dle
toho uzpUsobi své jednani

Nelezeme na stohy dfivi!
Nadobi a pfipadné pfibory v batohu jsou uréené na jidlo, ne na hrani

Pokud mi kamarad, ¢i pravodce fekne STOP/DOST, okamZité prestanu!
Pokud se hra privodci ¢i kamaradovi nelibi, ma pravo fict STOP/DOST. Dité respektuje tento pokyn
okamzZitym ukoncenim dané aktivity. Pokud kamarad nereaguje, ukon¢i hru privodce.

Pfi prochdzce a cesté pfes most se drzime zabradli. Jede-li auto, prlivodce pouZije domluveny signal pro
uhnuti mimo jeho cestu.

Pfi prochdzce jde prvni i posledni priivodce. Déti mezi nimi.

Pro pohyb mimo areal zamku si déti oblékaji reflexni vesty.

OTEVRENY OHEN

Déti maji moznost seznamit se s Zivlem. Vidi, jak pracuje a co dokdaze. Rozviji si velké mnoZstvi socialnich roli,
komunikaci, respektovani pravidel, ohleduplnost, pozornost.

Klacky, které jednou ohen zapali v ném uz zstavaji. Nikdy z ohné nic nevytahujeme.

Kolem ohné chodime v bezpecné vzdalenosti tak, abychom jej vidéli. Pohybujeme se za ochrannym
kruhem z kamen( a na kameny nestoupame!

Do ohné se smi prikladat pouze se svolenim privodce, jednotlivé.
U ohné je jen ten, kdo u néj sedi, nebo jde po svoleni privodce pfiloZit.
U ohné si nehrajeme, nestrkame se u néj, nebéhame okolo a nepreskakujeme ho.

U ohné se vidy nachazi nddoba s vodou pro pfipadnou potifebu okamzitého uhaseni.
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PRAVIDLA PRO POBYT V ZAZEMI

e Do skolky prichazim zdravy.
e Pfivstupu do herni¢ky v zazemi se pfezouvam.

e Respektujeme hranice naseho zazemi. Na nékterd mista mohu pouze po dohodé s privodcem.
Pohybovat se mimo naSe prostory zdmku je zakazané.

e Neptinasim hracky.
e KdyiZ si dohraju, uklidim hracku zpét.

e Davame pozor na kamna. Nic do nich nepfikladame, ani z nich nic nevytahujeme.
Okolo kamen nebéhame a drzime se v bezpecné vzdalenosti.

e Lahev s pitim zUstava na stole. Nepijeme ani nesvac¢ime mezi hrackami.



